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El envejecimiento trae consigo un declive natural en el
funcionamiento del cerebro, el cual puede verse reflejado en
una menor velocidad de procesamiento de la informacion, una
disminucion de la fluidez verbal y cierto grado de compromiso
de la memoria de trabajo. Aun asi, estos cambios no llegan a
afectar significativamente el desempefio del adulto mayor en
sus actividades cotidianas. Sin embargo, con el envejecimiento
tambiénse presentaunamayorprobabilidad de padecer Deterioro
Cognitivo, trastorno en el que se debilita el rendimiento de los
diferentes dominios cognitivos (memoria, lenguaje, atencion,
funciones ejecutivas, etc.) mds alla de lo normalmente esperado
para la edad, pudiendo alterar la funcionalidad de un individuo
en relacion con la ejecucion de las actividades de su vida diaria e,
incluso, llevarlo hacia la pérdida de su independencia, con lo que
se extiende la carga de la enfermedad a los familiares, cuidadores
y comunidad en general.

La presente cartilla ha sido elaborada con el fin de contribuir
a la prevencion y al cuidado de los adultos mayores con y sin
Deterioro Cognitivo. Para ello, se han formulado una serie de
actividades estructuradas, a manera de estimulacion cognitiva,
las cuales pretenden mantener activo el funcionamiento mental
y prevenir su deterioro.

Introduccion







Ofrecer a los adultos mayores de 60 afios una serie de
gjercicios especializados en estimular los diferentes
procesos cognitivos.

Educar a pacientes y cuidadores sobre estrategias de bajo
costo de estimulacion cognitiva.

Incluir a los cuidadores en el proceso de estimulacion
cognitiva.

Objetivos







QUERIDO ADULTO MAYOR:

Nos hemos inspirado en usted, en sus necesidades y
en el potencial que tiene para hacerse cargo de su
salud mental. Por ello, aquile presentamos una serie
de actividades que estimularan su cerebro para
mantenerlo activo, despierto y lleno de energia.

iESperamos que 313 54.. .

lo disfrute! %

pppero..







Ejercicios nivel 1
Dificultad: baja







ORIENTACION TEMPORO-ESPACIAL

Tome un calendario y ubigue:

El afo:
El mes:
La fecha de hoy:
El dia de la semana:

Mire su reloj y escriba qué horaes:
Marque la hora actual en el siguiente circulo,

escribiendolosnumerosyubicandolasmanecillas
del reloj.

Ejercicios Nivel 1



ORIENTACION TEMPORO-ESPACIAL

Indigue:

En qué pais vive:

En qué departamento vive:

En qué ciudad vive:

En qué barrio esta su casa:
Cual es la direccidn de su casa:

Cual es el teléfono de su casa:

¢De qué pais es este mapa?

Ubique el norte y el sur del pais.
Coloree el mapa.

Estimulacion cognitiva



ORIENTACION TEMPORO-ESPACIAL

Responda:

;Cuantas habitaciones hay en su casa?
;Cuantos pisos tiene su casa?
Describa cdmo es su casa (piense en los muebles
de su casa y la distribucion de las diferentes
partes de la casa, como la sala, el comedor, los
bafios, las habitaciones, el patio o jardin, etc.):

En el siguiente recuadro, pegue una
fotografia de su habitacion:

Ejercicios Nivel 1



MEMORIA AUTOBIOGRAFICA

Por favor, escriba:

Su nombre completo:

;Como se llamaba su mama?

¢Como se llamaba su papa?

;Cuantos hermanos tuvo?
Escriba los nombres de sus hermanos del mayor
al menor:

¢Como se llama su esposo(a)?

;Tiene hijos?: Si No
;Cuantos hijos tuvo?
Escriba el nombre de sus hijos:

Estimulacién cognitiva



MEMORIA AUTOBIOGRAFICA

En estos renglones, escriba algo bueno que
recuerde de su infancia:

En el siguiente recuadro, pegue una
fotografia de su infancia:

Ejercicios Nivel 1



MEMORIA AUTOBIOGRAFICA

En los siguientes renglones, escriba una
historia de sus padres:

En los siguientes renglones, escriba como
fuela celebracion de su ultimo cumpleafios:

Estimulacion cognitiva



MEMORIA AUTOBIOGRAFICA

Escriba:

;Quiénes viven con usted actualmente?

¢A qué hora se levanta usualmente?
;Qué actividades realiza en las mafianas?

¢A qué hora almuerza usualmente?
;Qué actividades realiza en las tardes?

¢A qué hora come usualmente?
¢A qué hora se acuesta usualmente?
;Cual es su comida favorita?
¢Cual es su programa de radio o television
favorito?

¢Cual es su pasatiempo favorito?

:Como se llama su mejor amigo(a)?

Ejercicios Nivel 1 21




ATENCION

Marque con una x el color azul:

Escriba de qué color es:

La sangre:
El pasto:
La cascara de granadilla:
La leche:
El mar:
El sol:
El banano:
La nieve:

Estimulacién cognitiva




@ ATENCION

Encierre en un circulo todos los cuadrados
azules:




PRAXIAS Y GNOSIAS

Escriba el nombre de las siguientes figuras:

K \
)
|
/
/
’/./

M // 4

Escriba de qué color es cada figura:

IK \
|
|
/
/
'/

Estimulacion cognitiva



PRAXIAS Y GNOSIAS

Dibuje la misma figura en los recuadros

que estdn al lado:

-

~

Ejercicios Nivel 1



PRAXIAS Y GNOSIAS

Encierre en un circulo el sol amarillo:

i‘\t‘

Encierre en un circulo la nube azul:

i0\©
- KR

Encierre en un circulo la luna azul claro:

i 0 l Q.
.{‘;, -‘:-f'-\\/’
‘ < =2
' ,' g\;"/'\/‘\\_\
y \/ \
Estimulacién cognitiva



l PRAXIAS Y GNOSIAS

Una las lineas, completando el trazado

/" AN _
/

/\| ( /I\ I 1 )
~\ /l / [\




PRAXIAS Y GNOSIAS

Observe la imagen y responda:

¢Esta es una fotografia de un hombre o de una
mujer?
¢Mas o menos cuantos afos tiene la persona de

la foto?
:La persona de la foto se encuentra alegre o

triste?

Estimulacion cognitiva




PRAXIAS Y GNOSIAS

Observe la imagen y responda:

:Qué medio de transporte es?

;Este medio de transporte es moderno o
antiguo?

Ejercicios Nivel 1



LENGUAJE

Escriba todas las cosas que se encuentran
en su habitacion:

Escriba todas las cosas que se encuentran
en una iglesia:

Estimulacion cognitiva



LENGUAJE

Escriba todas las cosas que se encuentran
en un hospital:

Observe la imagen con detenimiento y
continue con la actividad de la siguiente
pagina.

Ejercicios Nivel 1



LENGUAJE

Haga una descripcion de la fotografia:

Repita las siguientes palabras:

Estimulacion cognitiva

Sol

Luna
Juventud
Colombia
Mercado
Automovil
Castellano
Silencioso
Pelota
Camino



LENGUAJE

Copie las siguientes palabras:

Sol:

Luna:

Juventud:

Colombia:
Mercado:

Automovil:
Castellano:
Silencioso:;

Pelota:

Camino:;

Repita las siguientes frases:

El nifio juega con el balén.

Mi casa esta muy cerca de la iglesia.

Es importante leer.
Me gusta escribir.
Soy colombiano.

Ejercicios Nivel 1



LENGUAJE

Copie las siguientes frases:

El nifio juega con el balén:

Mi casa esta muy cerca de la iglesia:

Es importante leer:

Me gusta escribir:

Soy Colombiano:

Escriba 8 nombres de mujer:

Estimulacion cognitiva



LENGUAJE

Escriba 8 animales:

LENGUAJE Y MEMORIA

Responda:

;Cudles son los dias de la semana?

;Cuales son los meses del afio?

;Cudles son las vocales?

Ejercicios Nivel 1



MEMORIA'Y APRENDIZAJE

Lea esta lista de palabras:

PERRO - ANIMAL
MAR - AZUL
PELO - LARGO
RELOJ - ROJO

Escriba las palabras que recuerde de
la lista:




MEMORIA'Y APRENDIZAJE

Lea nuevamente la lista de pares de
palabras:

PERRO - ANIMAL
MAR - AZUL
PELO - LARGO
RELOJ - ROJO

Escriba nuevamente las palabras que
recuerde de la lista:




MEMORIA'Y APRENDIZAJE

Escriba  nuevamente las  palabras
emparejadas con las siguientes:

PERRO -
MAR -
PELO -

RELO)] -

Respresente con dibujos cada par de
palabras:

Estimulacion cognitiva



NOTA: Debe
esperar de 20 a 30
minutos y después

Q MEMORIAY APREND'ZAJE volver a escribir las

palabras de la lista.

* Escriba nuevamente las palabras que
recuerde de la lista:

Ejercicios Nivel 1



MEMORIA'Y APRENDIZAJE

Escriba nuevamente las palabras que
recuerde de la lista:

: ANIMATE!

VAMOS A SEGUIR
PRACTICANDO

Estimulacién cognitiva



FUNCIONES EJECUTIVAS

Ordene con un numero los pasos
necesarios para fritar un huevo:

Poner el huevo en el sartén.
Echarle la sal.

_ Quebrar el huevo.

Fritar el huevo.

Escriba paso a paso todas las acciones
que usted realiza cada mafana para
bariarse:




FUNCIONES EJECUTIVAS

Complete cada uno de los siguientes
refranes:

Perro que ladra
No por mucho madrugar
Soldado avisado
Mas sabe el diablo por

En casa de herrero

En los recuadros inferiores, escriba la hora
que marca cada uno de los relojes.

Estimulacion cognitiva



FUNCIONES EJECUTIVAS

Ejercicios Nivel 1



FUNCIONES EJECUTIVAS




LENGUAJE

Teniendo en cuenta las diferentes horas que
marcan los relojes, a cada hora asignele
una actividad relacionada con la mafiana,
la tarde o la noche:




RECUERDO DIFERIDO

Escriba las palabras que recuerde de la
lista que aprendimos:

PERRO -
MAR -
PELO -

RELO)] -

Estimulacion cognitiva



MOTRICIDAD FINA

Con la mano derecha, haga la siguiente
plana:

O OO 0O0

Ejercicios Nivel 1



MOTRICIDAD FINA

Con la mano izquierda, haga la siguiente
plana:

O OO 0O0

Estimulacion cognitiva



MOTRICIDAD FINA

Siga las siguientes instrucciones:

Cepillese los dientes con la mano izquierda.
Realice actividades de ensartado.

Mezcle diversos granos como lentejas, frijoles y
arvejas; luego intente, solo con los dedos indice y
pulgar, separar por grupos todos los granos.
Escriba en el computador o maquina de escribir.
Moldee diferentes figuras con plastilina.

MOTRICIDAD GRUESA

Siga las siguientes instrucciones:

Camine de su habitacion hasta la cocina.

Frente a un espejo: sefiale sus ojos, sefiale sus
piernas, sonria, ponga cara de mal genio, sefiale
su nariz, sefale sus hombros, sefiale su cintura,
sefale su cabeza.

Tome un balonylancelo a un compariero 5 veces.
Levante 5 veces un balén con las dos manos.
Patee un baldn con la pierna derecha 5 veces.
Patee un baldn con la pierna izquierda 5 veces.

Ejercicios Nivel 1



Q ACTIVIDADES COTIDIANAS

Extender la ropa limpia.

Regar las plantas.

E Hacer una llamada.

Preparar una receta en compariia de un
familiar.

Estimulacién cognitiva



Es un gusto para nosotros
acompafiarlo en este proceso
de estimulacion cognitiva.

Recuerde que es una tarea que debe hacerse
todos los dias.

Ejercicios Nivel 1






Ejercicios nivel 2
Dificultad: media







ORIENTACION TEMPORO-ESPACIAL

Tome un calendario y ubigue:

El afo:
El mes:
La fecha de hoy:
El dia de la semana:

Mire su reloj y escriba qué horaes:
Marque en este circulo la hora actual,

escribiendo los nudmeros y ubicando las
manecillas del reloj:

Ejercicios Nivel 2



ORIENTACION TEMPORO-ESPACIAL

Responda:

En qué pais vive:
En qué departamento vive:
En qué ciudad vive:
En qué barrio esta su casa:
Cual es la direccidn de su casa:
Cual es el teléfono de su casa:

Ubiqueel departamentode Caldasy coloreéelo.

Ubique el norte y el sur del pais.

Estimulacion cognitiva



ORIENTACION TEMPORO-ESPACIAL

Indigue:

;Cuantas habitaciones hay en su casa?
;Cuantos pisos tiene su casa?
Describa como es su casa (piense en los muebles,
la distribucion de las diferentes partes de la casa
como la sala, comedor, bafos, habitaciones,
patio o jardin, etc.):

En el siguiente recuadro, pegue una
fotografia de la sala de su casa:

Ejercicios Nivel 2



MEMORIA AUTOBIOGRAFICA

Escriba:

Su nombre completo:

El nombre de su mama:

El nombre de su papa:

Cantidad de hermanos:
Los nombres de sus hermanos del mayor al
menor:

Nombre de su esposo(a):

cTiene hijos?: Si No
Cantidad de hijos:
Escriba el nombre de sus hijos:

Estimulacién cognitiva



MEMORIA AUTOBIOGRAFICA

En estos renglones, escriba de manera
detallada como pasaba usted la época de
navidad en su infancia:

En el siguiente recuadro, pegue una
fotografia de su juventud:

Ejercicios Nivel 2



MEMORIA AUTOBIOGRAFICA

En los siguientes renglones, escriba una
historia de sus padres:

En los siguientes renglones, escriba como
fue la celebracion de su ultimo cumpleafios:

h Estimulacion cognitiva



MEMORIA AUTOBIOGRAFICA

Responda:

;Quiénes viven con usted actualmente?

¢A qué hora se levanta usualmente?
;Qué actividades realiza en las mafianas?

¢A qué hora almuerza usualmente?
;Qué actividades realiza en las tardes?

¢A qué hora come usualmente?
¢A qué hora se acuesta usualmente?
;Cual es su comida favorita?
¢Cual es su programa de radio o television
favorito?

¢Cual es su pasatiempo favorito?

:Como se llama su mejor amigo(a)?

Ejercicios Nivel 2 61




ATENCION

Escriba de qué color es cada rectangulo:

Escriba cinco cosas que sean de color
amarillo:

Estimulacién cognitiva



@ ATENCION

Encierre todos los corazones en un circulo
y marque con una X todos los circulos
verdes:

Ejercicios Nivel 2



ATENCION

Unir con una linea los meses del afo

en orden.
DICIEMBRE MARZO
[ ENERO |
ABRIL
FEBRERO
JUNIO
AGOSTO
MAYO
SEPTIEMBRE
NOVIEMBRE JULIO
OCTUBRE

Estimulacion cognitiva



PRAXIAS Y GNOSIAS

Escriba el nombre de las siguientes figuras:

Escriba de que color es cada figura:

Ejercicios Nivel 2



PRAXIAS Y GNOSIAS

Copie cada figura en los recuadros que
estan al lado.

4 )

A

h Estimulacion cognitiva




PRAXIAS Y GNOSIAS

Encierre en un circulo el rayo y el cilindro:

1 ®\NC

Encierre en un circulo la nubey la cara feliz:

1 ® N0

Ejercicios Nivel 2



@ PRAXIAS Y GNOSIAS

B Encierre en un circulo el corazon y la luna:

i0\©
LB e

Encierre en un circulo el cilindro y el sol:

O\Q
- N

h Estimulacién cognitiva



Q PRAXIAS Y GNOSIAS

B Coloree los siguientes numeros:

m
&/ L

34

Ejercicios Nivel 2 a



Q PRAXIAS Y GNOSIAS

g Observe la imagen y responda:

- ¢(Esta es una fotografia de un hombre o de una
mujer?.
- (Aproximadamente, cuantos afos tiene la
persona de la foto?

- ¢;La persona de la foto, se encuentra alegre o
triste?

Estimulacién cognitiva




@ PRAXIAS Y GNOSIAS

Observe la imagen y responda:

+ ¢Qué medio de transporte es?

- Ese medio de transporte es moderno o antiguo?

Ejercicios Nivel 2



PRAXIAS Y GNOSIAS

Dibuje otro medio de transporte que
conozca o el que use mds frecuentemente:

Estimulacion cognitiva



LENGUAJE

Escriba las cosas que se encuentran en una
cocina:

Escriba las cosas que se encuentran en una
escuela:

Ejercicios Nivel 2



LENGUAJE

Escriba las cosas que se encuentran en un
parque:

Observe la imagen:

Estimulacién cognitiva



LENGUAJE

Enlos siguientes renglones, haga una descripcion
de la fotografia:

En el recuadro, pegue una fotografia de
su casa:

Ejercicios Nivel 2



LENGUAJE

Enlos siguientes renglones, haga una descripcion
de la fotografia:

Estimulacion cognitiva



LENGUAJE

Repita las siguientes palabras:

Sol

Luna
Juventud
Colombia
Mercado
Automovil
Castellano
Silencioso
Pelota
Camino

Repita las siguientes frases:

El nifio juega con el balén.
Mi casa esta muy cerca de la iglesia.
Es importante leer.
Me gusta escribir.
Soy colombiano.

Ejercicios Nivel 2



LENGUAJE

Complete los siguientes animales:

Pe_____
Hipo___tamo
Came____

__ ballo
Ji___ fa
Ga____
E___fante

Mencione ciudades de Colombia:

Estimulacion cognitiva



LENGUAJE

Mencione algunos departamentos de

Colombia:

LENGUAJE'Y MEMORIA

Responda:

Las fresas son:

El perro es un:

;Donde viven los peces?

;Quién es el rey de la selva?
¢En qué momento sale la luna?
:De qué color es el cielo?

Ejercicios Nivel 2



MEMORIA'Y APRENDIZAJE

Lea esta lista de palabras:

PERRO - ANIMAL
MAR - AZUL
PELO - LARGO
RELOJ - ROJO
TOMATE - VERDURA
SALCHICHA - PAN
LIBRO - LETRA
ALEGRIA - TRISTEZA

Escriba las palabras que recuerde de
la lista:

h Estimulacién cognitiva



MEMORIA'Y APRENDIZAJE

Lea nuevamente la lista de pares de palabras:

PERRO - ANIMAL
MAR - AZUL
PELO - LARGO
RELOJ - ROJO
TOMATE - VERDURA
SALCHICHA - PAN
LIBRO - LETRA
ALEGRIA - TRISTEZA

Escriba nuevamente las palabras que
recuerde de la lista:

Ejercicios Nivel 2



MEMORIA'Y APRENDIZAJE

Escriba  nuevamente las  palabras
emparejadas con las siguientes:

PERRO -
MAR -

PELO -

RELO) -
TOMATE -
SALCHICHA -
LIBRO -
ALEGRIA -

Estimulacién cognitiva



MEMORIA'Y APRENDIZAJE

Represente con dibujos cada par de
palabras:

Ejercicios Nivel 2



NOTA: Debe esperar

de 20 a 30 minutos
y después volver a

Q MEMORIAY APREND'ZAJE escribir las palabras

de la lista.

* Escriba nuevamente las palabras que
recuerde de la lista:

Estimulacién cognitiva



Q MEMORIA'Y APRENDIZAJE

« Escriba nuevamente las palabras que
recuerde de la lista:

iVAMOS A SEGUIR
PRACTICANDO!




NOTA:
Los pasos de

organizar la agenda,

@ FUNCIONES EJECUTIVAS se deben realizar

diariamente.

Organice una agenda diaria: N

* Escriba la fecha.

* Escriba las horas empezando por la mafana y
terminando en la noche.

* En cada hora escriba las actividades que deben
ser realizadas.

- Sitienequehaceractividadesurgentes, marquelas
con un lapiz de color o resaltador.

- Al medio dia revise la agenda y marque con un
chulo las actividades que hayan sido cumplidas.

* Nuevamente en la noche, revise la agenda y
marque las actividades cumplidas.

- Si tiene alguna actividad pendiente, escribala en
la agenda del dia siguiente.

Ordene mediante numeros los pasos
necesarios para cocinar arroz con pollo:

. Comprar pechuga de polloy arroz.
. Servir en platos planos.

. Decorar el plato.

. Desgranar las arvejas.

. Revolver los ingredientes.

- Agregar salsa de tomate.

. Picar la zanahoria y la habichuela.

h Estimulacién cognitiva



FUNCIONES EJECUTIVAS

Escriba paso a paso todas las acciones
que usted realiza cada mafana para
bariarse:

Complete cada uno de los siguientes
refranes:

Perro que ladra
No por mucho madrugar
Soldado avisado
Mas sabe el diablo por

En casa de herrero
Genio y figura
A palabras necias
El cura que predica

Loro viejo
Ejercicios Nivel 2




FUNCIONES EJECUTIVAS

En los recuadros inferiores, escriba la hora
que marca cada uno de los relojes.
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FUNCIONES EJECUTIVAS
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FUNCIONES EJECUTIVAS

Teniendo en cuenta las diferentes horas que
marcan los relojes, a cada hora asignele
una actividad relacionada con la mafana,
la tarde o la noche:
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FUNCIONES EJECUTIVAS

Siguiendo el color asignado a cada numero,
coloree cada recuadro:
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RECUERDO DIFERIDO

Escriba las palabras que recuerde de la
lista que aprendimos:
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MEMORIA'Y APRENDIZAJE

Escriba  nuevamente las  palabras
emparejadas con las siguientes:

PERRO -
MAR -

PELO -

RELO) -
TOMATE -
SALCHICHA -
LIBRO -
ALEGRIA -




FLUIDEZ VERBAL - FONOLOGICA

Escriba 5 palabras que empiecen por las
siguientes letras:

F A
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MOTRICIDAD FINA

Con la mano derecha, haga la siguiente
plana:
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MOTRICIDAD FINA

Con la mano izquierda, haga la siguiente
plana:
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MOTRICIDAD FINA

Siga las siguientes instrucciones:

Cepillese los dientes con la mano izquierda.
Realice actividades de ensartado.

Mezcle diversos granos como lentejas, frijoles y
arvejas; luego intente, solo con los dedos indice y
pulgar, separar por grupos todos los granos.
Escriba en el computador o maquina de escribir.
Moldee diferentes figuras con plastilina.

MOTRICIDAD GRUESA

Siga las siguientes instrucciones:

Camine de su habitacién hasta la cocina.

Frente a un espejo: Levante los dos brazos,
levante la mano derecha, levante la mano
izquierda, levante la pierna derecha y levante la
pierna izquierda.

Tome un balén y lancelo a un compafero 10
veces.

Patee un baldn con la pierna derecha 10 veces.
Patee un baldn con la pierna izquierda 10 veces.
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jLo esta haciendo muy bien!

Recuerde que es una tarea que debe hacerse
todos los dias.
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ORIENTACION TEMPORO-ESPACIAL

Tome un calendario y ubigue:

El afo:
El mes:
La fecha de hoy:
El dia de la semana:

Mire su reloj y escriba qué horaes:
En el siguiente circulo, marque la hora actual

escribiendo los nudmeros y ubicando las
manecillas del reloj:
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ORIENTACION TEMPORO-ESPACIAL

Indigue:

En qué pais vive:
En qué departamento vive:
En qué ciudad vive:
En qué barrio esta su casa:
Cual es la direccidn de su casa:
Cual es el teléfono de su casa:

Coloree los departamentos: Caldas, Guajira
y Amazonas
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ORIENTACION TEMPORO-ESPACIAL

Por favor, indique:

;Cuantas habitaciones hay en su casa?
;Cuantos pisos tiene su casa?
Describa como es su casa:

En el siguiente recuadro, pegue una
fotografia del lugar de la casa que mas le
guste a usted.
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MEMORIA AUTOBIOGRAFICA

Escriba:

Su nombre completo:

;Como se llamaba su mama?

¢Como se llamaba su papa?

;Cuantos hermanos tuvo?
Escriba los nombres de sus hermanos del mayor
al menor:

¢Como se llama su esposo(a)?

;Tiene hijos?: Si No
;Cuantos hijos tuvo?
Escriba el nombre de sus hijos:
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MEMORIA AUTOBIOGRAFICA

Escriba como fue el nacimiento de alguno
de sus hijos:

En el siguiente recuadro, pegue una
fotografia de su hijo cuando era pequerio:
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MEMORIA AUTOBIOGRAFICA

Escriba una historia de su infancia:

Escriba una historia de su vida en la
actualidad:
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MEMORIA AUTOBIOGRAFICA

Responda:

;Quiénes viven con usted actualmente?:

;Cual es su rutina diariamente?:

;Cual es su comida favorita?:

¢Cual es su programa de radio o television
favorito?:

¢Cual es su pasatiempo favorito?:

¢Como se llama su mejor amigo(a)?:




108

ATENCION

Unir con una linea los meses del ano, desde
diciembre hacia atrds:

Estimulacion cognitiva

FEBRERO

JuLio SEPTIEMBRE
[ JUNIO ]
AGOSTO
OCTUBRE
NOVIEMBRE
MARZO
MAYO
ABRIL
DICIEMBRE ENERO




ATENCION

Con un lapiz de color rojo, encierre todos
los numeros pares:

13424 1
5
- 3
3 5 242
5 : 3
5 3 :
3 2 54
4 1
2 545
5 3
15 3
2 4 1




ATENCION

Con un lapiz de color azul, encierre todos
los numeros impares:

79868 /
9
6
9
. 7 686
87 | 9
69 ’
9 6 7 8
8 7
6 986
6 9
; 0
6 8 7




Q PRAXIAS Y GNOSIAS

Escriba el nombre de las siguientes figuras:
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PRAXIAS Y GNOSIAS

Copie cada figura en los recuadros que
estan al lado:

4 p

- y

a2 )

\- B
Y
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PRAXIAS Y GNOSIAS

Dibuje un arbol.

Dibuje una figura humana.
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PRAXIAS Y GNOSIAS

Coloree la figura (mandala).
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PRAXIAS Y GNOSIAS

Observe la imagen y responda:

¢Esta es una fotografia de un hombre o de una
mujer?
(Aproximadamente, cuantos afios tiene la
persona de la foto?
;La persona de la foto, se encuentra alegre o
triste?
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PRAXIAS Y GNOSIAS

Observe la imagen y responda:

:Qué medio de transporte es?

;Este medio de transporte es moderno o
antiguo?
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PRAXIAS Y GNOSIAS

Dibuje otro medio de transporte que usted
usaba en su infancia o juventud:
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LENGUAJE

Escriba todas las cosas que se encuentran
en un parque:

Escriba todas las cosas que se encuentran
en un supermercado:
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LENGUAJE

Escriba todas las cosas que se encuentran
en un restaurante:

Observe la imagen:
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LENGUAJE

Enlos siguientes renglones, haga una descripcion
de la fotografia:

En el recuadro, pegue una fotografia de su
familia:
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LENGUAJE

Enlos siguientes renglones, haga una descripcion
de la fotografia:
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LENGUAJE

Repita las siguientes palabras y oraciones,
y descubra qué tienen en comun:

Madam
Sara Baras
Ana
Arenera
Oso

Radar
Reconocer
Somos
Seres
Salas

Repita las siguientes palabras y oraciones
y descubra qué tienen en comun:

Anita lava la tina.

A la torre, derrétala.

A Mercedes ése de crema.
A ti no, bonita.

Alli ves Sevilla.

Amale, él ama.

Amo la pacifica paloma.
Animo no, némina.

Arte para Petra.

Avisa si va.
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LENGUAJE

Complete las siguientes frutas:

Man____
Gua___ba
Manda___na
Uu__
_____nano
Lu_—
Naran____

Mencione algunos paises de América:
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LENGUAJE

Mencione algunas ciudades del mundo:

LENGUAJE Y MEMORIA

Responda:

¢En qué mes se celebra Amor y Amistad?:

La ultima letra del abecedario es:
La hermana de mi mama es mi:
Simoén Bolivar fue:

Escriba su nimero de teléfono:
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MEMORIA'Y APRENDIZAJE

Lea esta lista de palabras:

GUITARRA
ASTRO
TECHO
SAXOFON
PANTALON
LIMON
LUNA
COLUMNA
PINA
ZAPATOS

Escriba las palabras que recuerde de la
lista:
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MEMORIA'Y APRENDIZAJE

Vea los dibujos asociados a las palabras
de la lista que hemos repetido:

GUITARRA ASTRO

87
JSIIS OIS OIS 77 iy SV 717
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-
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N

N
\\\\\\\\\\\\\////////////////////
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\\‘Q\\\\\////////////////// y
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y VISV IIVIIIFITI I I T
'//////////////////// 4
/
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MEMORIA'Y APRENDIZAJE

SAXOFON
‘!ﬁ -
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MEMORIA'Y APRENDIZAJE

PANTALON LIMON

ZAPATOS
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MEMORIA'Y APRENDIZAJE

Escriba nuevamente las palabras que
recuerde de la lista:
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MEMORIA'Y APRENDIZAJE

GUITARRA ASTRO
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MEMORIA'Y APRENDIZAJE

SAXOFON
‘!ﬁ -
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MEMORIA'Y APRENDIZAJE

PANTALON LIMON

ZAPATOS
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NOTA: Debe esperar
de 20 a 30 minutos

Q MEMORIA Y APRENDIZAJE | 1

de la lista.

N

« Escriba nuevamentelas
palabras que recuerde
de la lista:
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NOTA:
Los pasos de

organizar la agenda,

@ FUNCIONES EJECUTIVAS se deben realizar

diariamente.

Organice una agenda diaria:

* Escriba la fecha.

* Escriba las horas empezando por la mafana y
terminando en la noche.

* En cada hora escriba las actividades que deben
ser realizadas.

- Sitienequehaceractividadesurgentes, marquelas
con un lapiz de color o resaltador.

* Al medio dia revise la agenda y marque con un
chulo las actividades que hayan sido cumplidas.

- Nuevamente en la noche, revise la agenda y
marque las actividades cumplidas.

- Si tiene alguna actividad pendiente, escribala en
la agenda del dia siguiente.

Escriba en orden los ingredientes que se
necesitan para elaborar su receta favorita:
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FUNCIONES EJECUTIVAS

Escriba, paso a paso, como se elabora su
receta favorita:

Escriba, paso a paso, como haria usted
para irse de paseo donde un familiar:

,//'///////. /}///



FUNCIONES EJECUTIVAS

Escriba qué quiere decir cada uno de los
siguientes refranes:

Perro que ladra no muerde:

No por mucho madrugar amanece mas temprano:

Soldado avisado no muere en guerra:

Mas sabe el diablo por viejo que por diablo:

En casa de herrero, cuchillo de palo:
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FUNCIONES EJECUTIVAS

Escriba todos los pasos para planear una
fiesta de cumplearios de algun familiar:
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FUNCIONES EJECUTIVAS

Cada numero esta asociado a un simbolo
en la parte superior. Siguiendo el orden
de los simbolos, escriba el numero

correspondiente.

* O 0 m O A O D
1 2 3 4 5 6 [7 8
*

\ mC OO x AO
] I U] (] B
O A X OO0 OO




RECUERDO DIFERIDO

Escriba las palabras que recuerde de la
lista que aprendimos:
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RECUERDO DIFERIDO

Por favor, vea los dibujos y escriba los
nombres de cada uno segun la lista:
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RECUERDO DIFERIDO
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RECUERDO DIFERIDO
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MEMORIA DE TRABAJO Y ATENCION

Leer pacientemente la siguiente historia.

Juan se levanta todas las
mafianas a realizar ejercicio
hasta las 7 a.m., cuando
regresa a su casa y se organiza
para ir a trabajar.

En las noches, cena con su
familia, como de costumbre,
para contar cémo les fue
en su dia; él comenta que el
miércoles pasado tuvo mucho
trabajo y no alcanzé a llegar a
su casa temprano.
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MEMORIA DE TRABAJO Y ATENCION

Responda las siguientes preguntas:

:Como se llama el protagonista de la historia?__

;Qué hace todas las mafianas antes de ir a
trabajar?

¢Con quién cena todos los dias?:

:De qué se habla durante la cena?:

¢Qué sucedi6 el miércoles pasado?:
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FLUIDEZ VERBAL - FONOLOGICA

Escriba 15 palabras que empiecen por las
siguientes letras:

F A
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FLUIDEZ VERBAL - FONOLOGICA

S M
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MOTRICIDAD FINA

Con la mano derecha, haga la siguiente
plana:

AN AV A
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MOTRICIDAD FINA

Con la mano izquierda, haga la siguiente
plana:

AN AV A
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MOTRICIDAD GRUESA

Siga las siguientes instrucciones:

Desplacese desde su habitacién hasta la cocing,
dando dos pasos largos, luego 6 pasos cortos;
nuevamente dos pasos largos, 6 pasos cortos y
asi sucesivamente hasta llegar a la cocina.
Frente a un espejo:
Con la mano derecha, toque la nariz.
Con la mano izquierda en su oreja derecha,
ponga la mano derecha sobre la cabeza.
Sefale la pierna derecha con la mano derecha.
Sefale la piernaizquierda conla mano derecha.
Tome un balén y lancelo a un compafiero 15
veces.
Patee un baldn con la pierna derecha 15 veces.
Patee un baldn con la pierna izquierda 15 veces.
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jGran trabajo!

Esperamos que lo haya
disfrutado.

Recuerde que es una tarea que debe hacerse
todos los dias.
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