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Introduccion

Por mas de seis décadas, Colombia ha sobrellevado los efectos de un m
conflicto armado, cuyo origen remite a la reparticion desigual de las
tierras, el abandono estatal y las pocas garantias para la participacién
politica. Gran variedad de actores, tanto legales como al margen de la ley,
han participado durante el desarrollo del conflicto y han encontrado en la
violencia el medio para transformar el contexto o para defender sus causas
(Moreira et al., 2015).

Ut /maciii

En consecuencia, se ha generalizado en Colombia la presencia de un
imaginario colectivo permeado por la violencia y con una fuerte carga
bélica; esto se evidencia en tradiciones, comportamientos, actividades
diarias y, por supuesto, en el uso cotidiano del propio lenguaje.

Respecto a este Ultimo, es frecuente el uso de expresiones metaféricas
ambivalentes en conversaciones relacionadas con el proceso de paz

y la reconciliacién, debido al empleo de palabras que pueden tener
connotaciones “violentas” o “bélicas” y que, en realidad, van en contravia
con lo que realmente se desea comunicar.



Con el objetivo de transformar la realidad en la que esta inmersa el

pais como consecuencia del conflicto armado, distintos actores, tanto
gubernamentales como de la sociedad civil, han adelantado iniciativas para
promover la construccién de la paz y la reconciliacién desde diferentes
perspectivas y disciplinas. En esta cartilla, se le dard particular importancia
al uso del lenguaje y la comunicacién para promover la reconciliacion

y la paz en el dia a dia, considerando que el lenguaje, como medio de
comunicacién de los seres humanos, permite, ademads, construir relaciones
y expresar diversas percepciones que se tienen de la realidad. En ese
sentido, la palabra permite nombrar y exteriorizar las experiencias, asi como
los pensamientos de una cultura determinada; por lo tanto, es a través

de ella que se normalizan las dindmicas violentas que se reproducen en
Colombia y que generan mds diferencias y brechas. Tomando conciencia
de esto, es posible convertir la palabra en un vehiculo de paz y promover la
solucién de asperezas y conflictos presentes en la sociedad (Tijaro, 2016).

La presente cartilla constituye, por tanto, una guia para que el lector
transforme esas expresiones que aparentemente hacen alusién a la paz y

a la reconciliacién, pero que se contradicen o son ambivalentes, debido a
que encierran un alto contenido de violencia, por expresiones que estén
enfocadas en la sanacién. También se espera que, al desarrollar los ejercicios
propuestos en la cartilla, el lector sea mds consciente del alcance que el
lenguaje tiene en la percepcion de la realidad y la influencia que puede
ejercer sobre quienes se encuentran en su entorno.
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Esta cartilla se disefié como un producto de Apropiacién Social del .
Conocimiento en el marco del proyecto “Reconstruccion de la Paz b
y la Reconciliacién desde la Palabra”, financiado por MinCiencias il _
y fruto de la convocatoria 812 de 2018. Este proyecto tuvo como Al
objetivo transformar, en el uso y el significado, las expresiones metaféricas
ambivalentes con las que los colombianos se refieren a la paz.

En el proyecto se contd con la participacién del grupo de investigacion
CITERM! de la Universidad Auténoma de Manizales; también se conté con
la colaboracion de una estudiante de Licenciatura en Letras Hispanicas de

la Universidad de Guadalajara, en el marco del convenio Delfin? firmado por
ambas instituciones, y una joven investigadora graduada en Ciencia Politica,
Gobierno y Relaciones Internacionales de la Universidad Auténoma de
Manizales vinculada a través de la convocatoria ya mencionada.

Finalmente, las expresiones metaféricas ambivalentes que encontraré el
lector a lo largo del documento han sido extraidas de los periédicos El
Tiempo y El Espectador, y han sido adaptadas para poder desarrollar las
actividades disefiadas®.

1 Centro de Investigacion Terminolégica -CITERM-, cuyo objetivo es la produccién de conocimien-
to sobre el lenguaje y la cognicidn, la traduccidn, la terminologia, el andlisis del discurso, entre
otros. Méas informacidn en: https://www.autonoma.edu.cofinvestigacion/grupos-de-investigacion/
citerm

2 Programa orientado a fortalecer la integracion y colaboracion de las Instituciones de Educacion
Superior y Centros de Investigacién que conforman. Mds informacién en: https:/lwww.programa-
delfin.org.mx/

3 Como parte de la metodologia del proyecto, se constituyé un corpus textual de expresiones
metafdricas ambivalentes a partir de la revision de 145 articulos de El Tiempo y El Espectador
publicados en las secciones relacionadas con Paz y Conflicto entre los afios 2018 y 2020. De

este corpus se eligieron algunas de las expresiones metaféricas ambivalentes y se adaptaron para
usarse en el desarrollo de la cartilla.






Justificacion

Como se menciond anteriormente, el conflicto armado en Colombia m
ha dejado consecuencias de diversa indole que permean la economia,

la politica, la cultura y la vida diaria de la poblacién. Algunas de estas et /hagidn
consecuencias son mas visibles que otras, como la destruccién de lugares

fisicos o las heridas y muerte directa de personas. Sin embargo, existen

otras que son invisibles y que implican dafios emocionales como los

trastornos psicolégicos (depresion, irritacion crénica, ansiedad, Trastorno

del Estrés Postraumatico -TEPT-), alteraciones en el funcionamiento

cognitivo (fallas en la atencién, la memoria y la flexibilidad cognitiva) y
consecuencias comportamentales, tales como la agresividad; todos estos
aspectos evidenciados en estudios como los de Barrera et al. (2017) y el

informe técnico 9 [ 2017 del Instituto Nacional de Salud.

El presente proyecto encuentra su razén de ser en la consideracién del
lenguaje como vehiculo de paz o de violencia, segtn el uso que cada
persona le otorgue. Para ello, es primordial presentar el concepto de



violencia cultural que, de acuerdo con Galtung (1989), consiste en las
expresiones de tipo cultural que legitiman los otros dos tipos de violencia
(directa y estructural), entre las cuales esta el lenguaje.

En ese sentido, en Colombia hemos naturalizado un uso del lenguaje
cargado de contenido bélico y guerrerista en nuestras conversaciones
diarias, por ejemplo, en el uso de expresiones cotidianas como enfrentar
problemas o luchar por reconstruir la memoria, tal y como se menciond
antes.

Por lo tanto, se identificé la necesidad de promover estrategias para la
construccién de un léxico enfocado en la cultura de la paz y la reconciliacién
desde la transformacién del uso del lenguaje, teniendo en cuenta que

cada palabra que se emite estd basada en experiencias y significados
diversos, y que estas palabras pueden servir para moldear actitudes y
comportamientos en la sociedad.

Un aspecto importante de esta cartilla es la participacién de sobrevivientes
del conflicto armado colombiano, puesto que, seglin Sudrez (2018), es en
la interaccion con las victimas y con los significados que estas emplean a
través del lenguaje, donde radica la construccion de la paz que se quiere
afianzar en la sociedad colombiana.

Si bien las iniciativas de construccion de paz y reconciliacion en el pais “\L(
son multiples y muy variadas, el uso del lenguaje como una herramienta i@
para alcanzar dicho objetivo desde la vida diaria y las acciones de los il
individuos en sociedad no ha sido un tema priorizado. Por lo tanto, con

la presente cartilla se pretende generar conciencia sobre la importancia que
tiene el lenguaje en este contexto, afianzando practicas e impactando en

la resolucién de conflictos desde la vida diaria y las “pequenas acciones”,
como las denominadas paces cotidianas, definidas por Mac Ginty (2014)
como aquellas iniciativas que los individuos de un entorno fragmentado
por la violencia implementan rutinariamente en su vida para superar las
divisiones y conflictos.

Finalmente, es importante que la transformacion de las expresiones con
las que nos referimos a la paz pueda permear las distintas esferas de la
sociedad, evidencidndose, a largo plazo, no sélo en las conversaciones
cotidianas, sino en los medios de comunicacién y estudios académicos
sobre el tema, generando un impacto en el imaginario colectivo.



Objetivos

w

w7

Generar conciencia en el lector sobre la importancia del m
uso del lenguaje en la transformacién de realidades y

sobre su funcién como vehiculo de paz o de violencia ot haciine
seguin sea empleado.

Brindar herramientas al lector para que identifique esas
expresiones que en su cotidianidad usa para hablar de la paz,
pero que pueden estar cargadas de un contenido bélico o
violento.

Guiar al lector para que transforme esas expresiones en su
contexto y les brinde un significado que aporte a construir paz
y a promover la reconciliacién desde el uso cotidiano de las
palabras.

10



Nota al lector

Querido lector, esta informacidn es para ti.

Q0

Con esta cartilla se pretende, de manera conjunta, aportar a la ke,
construccién de un entorno de paz* desde acciones cotidianas a través ancel
de la palabra. Esta herramienta te permitira identificar expresiones T

que en ocasiones usas para hablar de paz, pero que pueden tener una
base negativa y conflictiva, por lo cual se busca que transformes su uso y
significado. Asi, a través de lo que pueden parecer pequefias acciones, se
pueden lograr grandes cambios en nuestro dia a dia, en el entorno y en la
realidad.

De acuerdo con lo anterior, las actividades que se proponen fueron
disefiadas para entender mejor los significados de las expresiones
metaforicas ambivalentes, [a forma como se percibe el entorno y cémo
estas expresiones cambian dicha percepcién cuando se toma conciencia
de que las frases que se usan durante la interaccién pueden tener un tono
pacifico o violento segtin las palabras que se empleen.

4 Para la presente cartilla se tendrd en cuenta la definicion de Paz imperfecta, la cual agrupa a las
experiencias, iniciativas y espacios que buscan la salida pacifica a los conflictos, siendo procesos
inacabados y en constante construccion, de acuerdo con las condiciones particulares del contexto
(Munoz, 2001).

11
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Nuestros personajes

Los personajes Paz, Conflicto y Reconciliacion te guiardn y m
acompanaran durante tu recorrido por esta cartilla. Cada uno de ellos
tiene un mensaje importante por compartir: Paz y Conflicto son UnfeTVnacidh.

personajes que tienen muchas diferencias. Conflicto ha influido de

manera negativa en la historia de la sociedad colombiana, marcando la vida
de sus habitantes y cambiando sus dindmicas, costumbres y normas de
vida; Paz estd trabajando con ahinco para que por fin la tengan en cuenta y
Reconciliacion busca solucionar sus diferencias a partir de la comunicacion,
el entendimiento y la aceptacion mutua. Condcelos un poco mejor.

Hola, soy Conflicto;
represento al
enfrentamiento violento

que se ha experimentado

en Colombia durante varias
décadas y ha afectado a gran
parte de la poblacién.
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Hola, soy Paz y represento

la capacidad de convivir

en calma y armonia con las
personas que nos rodean.
Soy un valor social que ayuda
a resolver las situaciones que
Conflicto produce.

Hola,

soy Reconciliacion
y represento la
capacidad de resolver *
los conflictos, de
perdonar y construir
una nueva historia.




Las expresiones de paz y
violencia




Las expresiones de paz y
violencia

A ;J;

A SJ;

N 5\};

Reconciliacion, ;qué te parece si empezamos por g
entend.ef qué SIgnlﬁ.can los terml.n’os lenguaje, i,,«g““wf&
expresion metaférica y expresion ambivalente? '

Tienes razon, Paz. Es muy importante saber a qué

se refieren estos términos para comprender el
contenido de esta cartilla y realizar los ejercicios que /4

se propondrdn mas adelante.

Asi es, Reconciliacion. Aunque no nos damos cuenta,
usamos las expresiones metaféricas de manera
cotidiana y, ademads, ignoramos todo el significado e
importancia que tienen al comunicarnos.

Ademds, es primordial ser conscientes de los
diferentes significados que pueden tener las
expresiones que usamos. 4

Si, eso es muy importante porque las palabras
que elegimos para comunicarnos reflejan nuestra
percepcion del mundo e influyen en nuestra cultura.

Paz, ;qué te parece si usamos mds expresiones
positivas que negativas?

iDe acuerdo! Creo que llegé el momento de cambiar
nuestro lenguaje negativo por un lenguaje en el que tu
y yo tengamos mayor protagonismo, porque son las
palabras que utilizamos las que permiten configurar
nuestra forma de ver e interpretar el mundo y, en
general, la vida.



Claro que si. En primer lugar, es importante conocer
que el lenguaje es la capacidad que tenemos los seres
humanos de comunicarnos a través de las palabras

y de otras formas; asi entendemos el mundo, nos
expresamos y aprendemos a percibir nuestra realidad
y todo lo que nos rodea, incluyendo la sociedad en la
que crecemos y vivimos.

Por ejemplo, cuando llamas por teléfono a tu
abuela a felicitarla por su cumpleaiios estds
usando el lenguaje oral.

Cuando le escribes una lista de mercado a tu — /
hijo para que haga las compras estés usando <’
el lenguaje escrito. @
Incluso, cuando le haces seiias a alguien

que no te escucha o le haces “caras” para

expresar un sentimiento estds haciendo AN\
uso del lenguaje, en este caso del lenguaje ol
corporal. Estos son sélo algunos de los casos

que podriamos mencionar acerca del uso que

hacemos a diario del lenguaje para exteriorizar algin
pensamiento.

Ahora Paz, ;qué te parece si ti nos explicas lo que es
una expresion metaforica?

Una expresion metaférica es una frase en la que ~
se nombra una cosa como si fueraotray quela _ _
comprendemos gracias a las experiencias 'L" ¢

=

adquiridas a lo largo de nuestra vida. 7

Por ejemplo, cuando decimos: “estoy perdiendo el
tiempo en lafila”, estamos usando una expresion
metafdrica en la que entendemos el tiempo como si
fuera dinero.

16



Q iPor supuesto, porque el tiempo es dinero!
3\

O El tiempo no es algo que podamos ver o tocar; aun ~
asi, decimos que lo perdemos y entendemos estaidea 43
facilmente. Nos referimos al tiempo como si fuera ¢

dinero y, por eso, decimos que se pierde o se malgasta.

—
4\

q Aj4... Invertimos tiempo, gastamos tiempo, nos sobra
A tiempo, calculamos el tiempo.

jAsi es! Sin darnos cuenta usamos estas expresiones
metaforicas de manera habitual y muchas veces
funcionan como un reflejo de nuestra cultura. i

q iEspera, Reconciliacion! ;Podrias explicarme con otro
3 ejemplo qué son las expresiones metaféricas? Alin no
O me queda muy claro.

iPor supuesto! Otro ejemplo de expresién metaférica
serfa la siguiente: “acercarse a ese tipo de personas
puede ser un arma de doble filo™. /g

“Ser un arma de doble filo” es nuestra expresién
metafdrica, la cual nos habla acerca de la existencia de un
peligro y, por lo tanto, entendemos que estar con ciertas
personas puede llevarnos a algo bueno, pero también a
algo malo. En esta expresion asociamos la persona con

un cuchillo que corta por ambos lados de la hoja.

Cracias, Reconciliacion. Ahora jpodrias, por favor,
N explicarnos lo que es una expresion ambivalente?

S

17
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Una expresion es ambivalente cuando una persona 4
dice algo que puede tener dos significados. En este iiﬁ
caso, cuando hablamos de una expresion ambivalente g;“““f&
nos referimos a una frase que tiene dos ideas opuestas. :
iYo tengo un ejemplo perfecto! La expresion: “los -
colombianos hemos decidido luchar por la paz” 3+ ¢
es ambivalente porque tenemos dos conceptos v
contradictorios: luchar y paz.

Estamos usando la palabra luchar que refleja
un enfrentamiento entre nosotros dos:
tl, Conflicto, y yo que soy la Paz.

iSi, es correcto! Son ideas que, ademds, se contradicen
y esto nos indica que entre ustedes dos continta
generandose un didlogo violento al emplear la palabra
luchar cuando podria ser reemplazada por otra como:
trabajar por la paz.

Luchar por la paz Trabajar por la paz

Esto me parece muy interesante, pero me gustaria tener @
mds ejemplos para aprender a transformar o cambiar el 3

lenguaje que utilizo cuando me refiero ati, Paz. =~

iPerfecto! Entonces te invito a realizar actividades
que te mostraran la forma en que puedes transformar
tu manera de hablar, intentando evitar expresiones
ambivalentes o contradictorias con las que muchos se

refieren a mi.



Sensibilizacion:
el poder de la palabra




et

Sensibilizacion:
el poder de la palabra

Conflicto, como tu quieres saber mds, vamos

\ ¥ ahacer una actividad que te ayudaré a ser mas
consciente de las expresiones ambivalentes que
usas en el dia a dia para referirte a mf; asi podras
transformarlas.

Por ejemplo, tenemos expresiones como: “atentar
de manera directa contra la paz y los liderazgos
sociales en estos territorios”.

Primero vamos a ver lo siguiente: lector, ;qué
sentimientos te genera la frase anterior? Puedes
escoger varias opciones escribiendo una X dentro
del paréntesis:

Miedo () Preocupacién ( ) Felicidad ( )
Tranquilidad ( ) Alegria ( ) Tristeza ()
Molestia ( ) Esperanza ( ) Otro:

- Esto es importante saberlo porque nos ayudara

v °F aidentificar si la expresién tiene un significado

~ positivo o negativo. Una vez que nos damos cuenta
de esto, es mds facil notar si hay contradicciones
o no. Entonces dime, Conflicto ;notas algo
contradictorio o ambivalente en la frase?

3, X
3

U

20



Si, creo que al hablar de “atentar de manera
directa contra...” se podria estar refiriendo
a algo negativo.

- iMuy bien, Conflicto! Ahora muéstranos otras
\ s} expresiones contradictorias que hablen de mi.

Yo, por ejemplo, utilizo expresiones contradictorias
como: “preparados para la paz, listos para la
guerra”. Querido lector, ;jme ayudas escribiendo
expresiones ambivalentes o contradictorias que tu
uses cuando hablas de paz?

)

21



- Gracias a los dos. Ahora expliquenme ;cuando usan

‘\ﬂ\" estas expresiones?

Yo uso: “preparados para la paz, listos para la ;
guerra” cuando digo que estoy dispuesto para las %%
dos cosas: la paz y la guerra. Lector, jcudndo usas =,

las expresiones que propusiste?
et

Conflicto, ;qué encuentras contradictorio con Paz
en esas expresiones?

Hmmm... no estoy seguro, me cuesta trabajo D
identificar la contradiccién en: “preparados 4
para la paz, listos para la guerra”. Lector, &~

¢podrias ayudarme con esto? ;Qué encuentras

,ﬁ?&c&v contradictorio en esta expresion?

Yo cai en la cuenta de que para hablar de Paz usaba
a diario expresiones que no eran tan “pacificas”.

iTienes razén! Yo tampoco era consciente de

las contradicciones que tienen muchas de las @/

expresiones con las que hablo de Paz nidesu &
importancia para transformarlas.

Querido lector, después de realizar los ejercicios :
anteriores, ;qué puedes concluir acerca del lenguaje ( % %
reffloxisn

Q que usas en tu vida diaria?

22
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En esta primera parte, mostramos a nuestro
personaje Conflicto la manera en que cada dia,
con nuestro lenguaje y en diferentes situaciones
de nuestra vida, usamos expresiones un tanto
negativas o conflictivas para hablar de nuestra
amiga Paz, pero que en realidad no nos llevan a
mencionarla a ella y, por esta razdn, las llamamos
ambivalentes, porque tienen dos significados que
se contradicen. Continuemos...

23



Experiencia:
ihagamos el cambio!
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Experiencia:
thagamos el cambio!

~ Ahora que ya hemos visto qué es la ambivalencia,
v +p hallegado la hora de reescribir algunas
N expresiones que usamos diariamente para que en

realidad contengan mensajes e ideas positivas.

Te mostraremos cémo podemos cambiar todas
estas expresiones por otras que nos permitan vivir
en armonia con nosotros mismos y con los demas,
y que contribuyan para que Paz se fortalezca.

iMe encanta la idea! Estoy dispuesto a usar un ‘;, >
lenguaje més positivo. Enséfiame cémo hacerlo. = *
»

Lo primero que tenemos que hacer para cambiar
algo en nosotros es ser conscientes de lo que

A\ hacemos, tal y como te mostraremos.
Ahora miremos qué significan para ti esas
expresiones que a veces usas para hablar de Paz,
pero que en realidad no son pacificas. Paz te dara
algunos ejemplos.

Por supuesto, yo he escuchado algunas ~
expresiones, por ejemplo: “se produce un choque 3z
y la mesa de didlogo queda en el medio”.

Aunque las personas la usan con una intencién positiva,
para mi la palabra choque representa un acto violento,
por eso propongo: “se produce una contrariedad y la
mesa de dialogo queda en el medio”.

25



Incluso he escuchado que las personas dicen: “se
produce un percance”. Propongo que digamos:
“se produce un contratiempo”.

ﬁ

Choque representa
un encuentro
violento entre dos
COsas o personas.

Contrariedad
representa algo
imprevisto que impide
o retarda el logro de un

deseo.

Ahora que ya hemos visto qué es la ambivalencia,
ha llegado la hora de reescribir algunas expresiones
que usamos diariamente para que queden con un
significado mas positivo, agregando palabras mas
asertivas. jHagamoslo!

iSil Aqui tenemos nuestra primera expresion
metaforica: “los pobladores luchan por
reconstruir la memoria del conflicto”.

Para ti, ;qué significa esta expresién?

-~

¢
R4

/d

3

>

Entiendo. Entonces la idea ahora es volver a escribir
esa expresién cambiando la palabra “luchan” por
una que no tenga una connotacién bélica, ;verdad?
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et

et

Asi es, pero asegurate de conservar el significado.

;Cémo cambiarias la frase anterior: “los
pobladores luchan por reconstruir la

¢ memoria del conflicto” para que no represente

ambivalencia?

:\L; /
v

Vamos con otro ejercicio. El lider de la junta de
accién comunal les dijo a los habitantes del pueblo
que lo que causaban los grupos armados al atentar

contra la vida de inocentes era “enterrar las
ilusiones de paz de su pueblo”.

g ;Qué significa para ti esta expresion?
O

-~

T
R4
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Leein

Bien, ahora vamos a transformarla. Escribe la
expresién reemplazando la palabra “enterrar” por 1%
una mas pacifica o, al menos, que no tenga un v
significado tan relacionado con la guerra,
pero conservando el significado:

tein

iMuy buen trabajo! Querido lector, después de

realizar los ejercicios propuestos, ;crees que LAY

es importante pensar en el significado de las rellocin
palabras con las que nos comunicamos?

iPor qué?
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iConstruyamos juntos!

|




iConstruyamos juntos!

Vs

X
N

Conflicto, te propondremos actividades para .
. _ 4 gericir
\ 2F que transformes algunas expresiones y les des AN
un nuevo significado que permita construir paz y
promover la reconciliacién desde la cotidianidad.

ES

Conflicto, ;recuerdas algunas expresiones con las
¢
que las personas se refieren al proceso de paz y
/4

reconciliacion?
Q Si, tengo algunas; mira:

S



2.

“Qpositores de
la paz planean
configurar un
atentado contra
el pluralismo y la
democracia”.

1. “Los pueblos deben °
organizarse para pelear
con el estado y lograr sus
derechos”.
3. “Hay mucha gente tratando de o

bloquear la paz”.

4. “No podemos dejar
escapar la paz”.

]

5. “Los lideres del proceso

de paz tuvieron que
enfrentar muchos
momentos dificiles”.
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Estimado lector, ahora te invitamos a que leas muy
bien las expresiones que nos compartié Conflicto y
resaltes la parte que crees que podrias cambiar para
transformarlas en expresiones positivas.

Ejemplo: “los lideres del proceso de paz tuvieron
que enfrentar muchos momentos dificiles”.

iMuy bien, querido lector! Reconciliacion te dara
unas palabras y expresiones para transformar
en mensajes positivos, o libres de carga bélica, las
oraciones que resaltaste en el ejercicio anterior.

Lector, para transformar las expresiones anteriores
debes reemplazar la palabra con carga conflictiva
que resaltaste en el ejercicio anterior por una de las
indicadas en los siguientes recuadros y escribir la
oracidn transformada en el recuadro final. Ademés,
debes resaltar la nueva palabra dentro de la frase
transformada.

Veamos el siguiente ejemplo:

los lideres del proceso de paz tuvieron que vivir
muchos momentos dificiles.

‘ Oponerse l Dejar ir la paz ' Obstaculizar

’ Vivir ’ Hacer una accion en contra I

-~

;L; ¢
4
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iVamos a seguir practicando la identificacién de
expresiones ambivalentes y transformadas

Q (aquellas que ya no tienen carga bélica)con la
ayuda de otra actividad!

;Qué vamos a hacer ahora? @;

-

=

En la siguiente pdgina tenemos un listado de
expresiones, pero jcuidado!, estdn mezcladas las

X expresiones ambivalentes con las transformadas
y aqui es donde entras tU, querido lector.

\\Q

Q

Con color azul resalta las expresiones

transformadas y con color rojo las que atin 7+ ¢

tengan carga bélica. Conflicto, ;podrias ¢
ayudarnos con el siguiente ejemplo? ;De qué color
tienes que resaltar esta expresion?:

“Organizarse para pelear con el Estado”

Hmmm.... pelear es algo violento, asi que yo la
resaltaria de color rojo, porque auin es ambivalente:

\ ~
O
“Organizarse para pelear con el Estado”

- iCorrecto, muy bien!

v oAb
N
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La segunda parte de este ejercicio consiste

en escoger dos frases con expresiones
ambivalentes, dos frases con expresiones
transformadas del listado y usarlas para hacer
oraciones, lo que sea que se te ocurra que puede
quedar bien con la expresion.

Entonces puedo usar el ejemplo ambivalente
anterior: “organizarse para pelear con

el Estado”, para hacer una oracidn...
Veamos, ;qué tal esto?:

“Mi pueblo se organiza para pelear con el
Estado proximamente”

iBien hecho, Conflicto! Gracias por tu ayuda.
Lector, ahora es tu turno: primero resalta las
siguientes expresiones con los colores azul (para
las expresiones transformadas) y rojo (para las
expresiones que atin tengan carga bélica):

Enfrentar al peor momento del proceso de paz.

Fortalecer la paz.

Atentar contra la paz.

Enterrar las ilusiones de paz.

La construccion de la paz esta muy dificil.

W 0 N & U A W N =

Dejar escapar la paz.

10. Perder las ilusiones de paz.

Trabajar por reconstruir la memoria del conflicto.

34
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La presencia de los actores armados azota las regiones.

Preparados para la paz, listos para superar la guerra.



- Una vez identificadas las expresiones
\ +F ambivalentes y las expresiones transformadas,
N elige dos de cada una para crear libremente
oraciones, tal y como lo hizo Conflicto. En total
K? e deben quedar cuatro oraciones:
1.
2.
3.
4.
-~ iHas avanzado mucho! ;Cémo te pareci6 este .
v “F  ejercicio? ;Qué sentimientos te genero?
~ iCuéntanos! N\ reffocin

Olein
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#= ;Qué aprendistecon

esta cartilla?

®
e -
Y

)\ &
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;Que aprendiste con esta
cartilla?

Ahora que esta cartilla ha llegado a su fin, es importante verificar
que comprendiste la informacién correctamente y que como lector
obtuviste nuevos aprendizajes. A continuacién, encontrards unas preguntas
que nos permitiran saberlo:

1. ;Qué entiendes por ambivalencia?

e

2. Daun ejemplo de una expresién metaférica que se te ocurra.

e

3. Enunaescaladel 1 al 10, donde el 1 es lo més bajo y el 10 es lo mas
alto, ;qué tan clara crees que fue la informacién presentada en la
cartilla?

e



e

bt

e

bt

. Enunaescaladel 1 al 10, ;qué tan bien entendiste las expresiones

ambivalentes que leiste?

. Con esta nueva informacién, jcrees que puedes reconocer una

expresion metaférica cuando la veas o escuches?

Si No No lo sé

. Enunaescaladel 1 al 10, ;qué tan dificil fue transformar las

expresiones?

iPor qué?

7. Después de leer esta cartilla, j;por qué crees que es importante ser

conscientes del lenguaje que utilizamos?
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:Felicitaciones,
querido lector!




:Felicitaciones,
querido lector!

- iFelicidades, querido lector! Has llegado al final de esta

v °F  cartilla. Esperamos haberte ayudado a darte cuenta de
la importancia de ser conscientes del efecto que tiene
la palabra y de que, a través de su connotacion, ya sea
positiva o negativa, podemos cambiar muchas cosas.

Sabemos que el camino hacia la Reconciliacion es
largo, pero estamos seguros de que, por medio del
lenguaje, cada uno de nosotros puede hacer un aporte
desde su vida cotidiana para estar cada vez mds cerca
de la Paz.

Si, yo ya me he dado cuenta de que al transformar

el lenguaje violento con el que suelo hablar, por un
lenguaje mas pacifico, la vida me parece més bonita.

£ 8
N

N

an

Ut /macisn

=

P
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El lenguaje cambia nuestra realidad, jverdad, Paz?

Si, tienes razon. Tenemos que trabajar en la sanacion
desde nuestra comunicacion.

Muchas gracias, querido lector, por haber sido parte de
esta cartilla; por quedarte hasta el final, por realizar las
actividades y compartir tus pensamientos y opiniones.

Esperamos que esta experiencia te ayude a identificar
mejor las expresiones violentas y elijas usar palabras
mads pacificas en tu vida diaria.

iTodos por una Colombia pacifica!

;{1}/

-~

4
R
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