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rologo a la edicion
original

Cuando nos referimos a las familias de los nifios con autismo, tenemos en cuenta,
principalmente, a sus padres. Con frecuencia, hacemos énfasis en la necesidad de
darles apoyo en temas como su relacién de pareja, sus emociones y sentimientos
tras la llegada de un hijo con autismo a la familia. Sin embargo, cuando ambos
padres hablan entre si, frecuentemente sienten la necesidad de expresarse
respecto a sus otros hijos. Aun asf, en las reuniones con los profesionales, hablan
lo minimo o casi nada sobre sus demas hijos, mientras que manifiestan muchos
pensamientos e inquietudes relacionados con sus hijos con autismo; tantos, que
el tiempo de las reuniones parece demasiado limitado. En Grecia, por ejemplo, el
apoyo a los demds miembros de la familia de los nifios con autismo es casi
inexistente.

En ese sentido, el programa de Empoderamiento y Apoyo del Grupo de Familias de
las Personas con Autismo, en el cual participaron 360 miembros de las familias con
personas autistas, fue un desafio para los hermanos de los nifios con autismo. Las
familias que participaron en este programa animaron a sus hijos a completar un
cuestionario que permitid, posteriormente, la escritura de este libro (en su idioma
original). La informacién recopilada con el cuestionario tiene un valor especial,
porque proviene de todas las regiones de Grecia, ofrece un amplio conocimiento
acerca de las dudas que presentan los hermanos de los nifios con autismo y nos
ayuda a enfocarnos en comportamientos concretos de las personas que presentan
autismo.



Este libro estd dirigido a nifios entre los 7 y 12 afios que son hermanos de nifios con
autismo, pero también puede ser leido por adolescentes y adultos. El propésito de
este libro es ayudar a los nifios a entender mejor las peculiaridades de sus

hermanos con autismo, en aras de facilitar la convivencia con ellos (tal vez algunos
nifos necesiten la ayuda de personas mayores para leerlo). Ademds, a través de este
libro esperamos dar a los padres la oportunidad de dialogar con sus otros hijos
acerca de sus hermanos con autismo.




rologo a esta edicion

Son muchas las condiciones en las que los niflos manifiestan la diversidad de su
funcionamiento, entre ellas el Trastorno del Espectro del Autismo (TEA), en el cual,
ademds de otras caracteristicas y potencialidades corporales, personales y sociales,
se destacan las dificultades para comunicarse e interactuar socialmente. El TEA

es una condicion en la que estdn involucrados diversos factores del entorno y, de
manera significativa, el contexto familiar. La familia, como sistema y unidad primaria
del ser humano, es un eje fundamental para el desarrollo de las personas con
autismo; de alli que los hermanos son muy significativos en su vida.

“Nuestros hermanos con autismo”, una obra traducida del griego al espafiol por la
psicéloga clinica Viviana Andrea Arboleda Sanchez, reconoce a los hermanos de las
personas con autismo como referentes muy importantes. En este sentido, se debe
tener en cuenta que los hermanos de las personas con autismo pueden desarrollar
adaptaciones y ajustes emocionales, sociales y conductuales, relacionados con
sentimientos negativos (frustracion, enojo, soledad, verglienza, estrés y agotamiento)
y con sentimientos positivos (felicidad, orgullo, corresponsabilidad y empatia).

Este libro, dirigido a los nifios que son hermanos de personas con autismo, presenta
de manera clara una orientacion frente al TEA, sus caracteristicas y manifestaciones,
y cémo éstas influyen en la relacion entre hermanos. Igualmente, brinda
orientaciones sencillas y practicas para comprender y apoyar a un hermano con
autismo, partiendo de que el apoyo que reciban las personas con autismo, en este
caso de sus hermanos, podra encauzar positivamente su desarrollo.

Como profesional e investigadora en temas de desarrollo infantil, valoro este tipo
de publicaciones en nuestro medio, dado que con esta cartilla contamos con un
documento traducido y adaptado a nuestra cultura que reconoce y fomenta la
participacién y el ejercicio de la ciudadania de los nifios, como actores funda-
mentales en la familia y en la sociedad; y, en este caso, como facilitadores para la
inclusién social de las personas con autismo, como derecho fundamental.

Luisa Matilde Salamanca Duque

Profesora Asociada, Departamento Movimiento Humano e

Investigadora Asociada del Grupo de Investigacion Cuerpo Movimiento de la
Universidad Auténoma de Manizales



ntroduccion

Este libro estd dirigido a los nifios como tu, que tienen hermanos con autismo.
Mientras lo estés leyendo, tal vez observes que algunas veces escribimos “tu
hermano con autismo”, mientras que tu posiblemente tengas una hermana con
autismo. Lo pensamos de ese modo porque asi el contenido serd mas simple;
ademds, porque la mayoria de los chicos con autismo son nifios.

Antes de escribir este libro, les solicitamos a algunos nifios que respondieran
preguntas sobre sus hermanos con autismo. Preguntamos, por ejemplo, ;qué les
gusta?, ;qué se les dificulta?, ;qué no entienden?, ;qué cosas hacen juntos? Sus
respuestas nos ayudaron mucho a escribir este libro. Al final, encontrards el
cuestionario y —si lo deseas— puedes responderlo td también.

Los nifios escribieron que se sienten orgullosos cuando sus hermanos logran cosas y
se alegran cuando hacen actividades juntos. Siempre aman a sus hermanos con
autismo y los protegen, incluso cuando las cosas se ponen dificiles. Otros
escribieron que les preocupa que sus hermanos tengan autismo y que muchas veces
no los entienden; o que algunos de sus comportamientos los agotan. Otros
escribieron que no saben cémo hablarles a sus amigos sobre sus hermanos o que
algunas veces se sienten mal cuando salen y sus hermanos hacen algunas cosas
extranas.

Por ello, en este libro deseamos darte claridad acerca de las diferencias que tienen
las personas con autismo frente a otras e intentaremos responder a las dudas que
tl puedas tener. Recuerda que no todos los nifios con autismo son iguales, pero
a medida que vayas leyendo, podras descubrir que algunas de las cosas que aqui
se describen también las hace tu hermano y esperamos que de este modo puedas
entenderlo mejor.

Para conocer mejor a los nifios con autismo es importante que entendamos cémo
piensan, qué les gusta y qué les molesta. Asi, podremos comprenderlos mejor,
enfrentar de mejor manera las dificultades que tienen, y ensefiarles a entender
nuestra vision del mundo y nuestra manera de hacer las cosas.

Ten en cuenta que los niimeros que encontrards entre paréntesis corresponden a
libros que puedes consultar para obtener mayor informacién y sus datos completos
los encontraras en el capitulo titulado: referencias bibliograficas.
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;Que significa autismo?

Los cientificos emplean la palabra autismo para describir cierta condicion
que tienen algunos niflos como tu hermano. El autismo se define de dos
maneras: primero, como un trastorno del desarrollo cerebral que va
expresandose de manera diferente a lo largo de la vida y que afecta las
capacidades de imitar, socializar, entender las expresiones que tienen
doble sentido e integrar la informacién que ingresa por los érganos de los
sentidos (1, 2). Segundo, el autismo se considera una manera diferente de
procesar la informacién y de entender el mundo, lo cual implica retos, pero
también capacidades que otras personas no tienen, como captar detalles
que otros no ven y tener un pensamiento mds técnico (3).

;Por que algunos niios tienen autismo?

Te sorprenderds al saber que, hasta el dia de hoy, nadie conoce con
exactitud la respuesta a esta pregunta. Algunos cientificos dicen que el
autismo se debe a diferencias en el cerebro (1, 2, 3). Cualquiera que sea la
razén, no es culpa de nadie, ni de tu pap3, ni de tu mama, ni tuya.

:Hay muchos niios FEPN-4
con autismo?

A pesar de lo que puedas imaginar,
hay muchos nifios con autismo en
todos los paises del mundo. Las
personas que estan dentro del
espectro del autismo, es decir, las
personas que tienen autismo son
aproximadamente 58 de cada 10.000
personas.




:Todos los niilos con
autismo tienen las
mismas dificultades?

L)

La mayorfa de los nifios con autismo Q
tienen dificultades y, como
consecuencia de ello, necesitan ayuda
de los demds. Otros nifios tienen pocas
dificultades y necesitan poca ayuda.
También hay nifios que tienen
dificultades muy pequerias y pueden
realizar todo por si mismos. Incluso,
algunos saben que tienen autismo y
pueden hablar sobre sus dificultades,
sus pensamientos y sus sentimientos;
estos Ultimos son nifos que tienen lo
que se ha conocido como Sindrome de
Asperger. A pesar de que los nifios con
autismo se parecen en muchas cosas,
tienen habitos y dificultades diferentes.
Cada uno es distinto a otro.

;Cuales son las principales dificultades de los
nifios con autismo?

Algunos nifos con autismo tienen dificultades como: ‘@

Se les dificulta entender lo que se les dice y lo que se les quiere dar a gjb
entender, incluso sin hablar, como cuando hacemos gestos (por

ejemplo, saludar, sonreir o mostrar algo con expresiones faciales)

y cuando hacemos movimientos con nuestro cuerpo (por ejemplo,

levantar nuestros hombros en lugar de decir “no sé”).



Se les dificulta entender qué queremos
decir con el tono de nuestra voz.
2 Les cuesta expresar a los demés lo que
piensan y sienten.

Nos toman de la mano para mostrarnos
hacia dénde quieren ir o qué quieren

coger (4).

Evitan mirarnos a los ojos cuando les
hablamos o no responden inmediatamente
cuando les preguntamos algo.

No se acercan a otros por iniciativa propia para hacer amigos.

No comparten fécilmente sus cosas favoritas y no juegan con
otros como lo hacen otros nifios.

Se les dificulta colocarse en el lugar de las otras personas y
entender qué sienten o qué piensan. Por esta razon, a veces
te puede parecer que son maleducados o que no tienen
buenos modales; pero esto no es cierto, lo que sucede es que
no entienden algunas reglas sociales que para ti pueden ser
evidentes, como qué se nos permite y qué no se nos permite
hacer.



Tienen una capacidad imaginativa reducida en la vida diaria y en el

juego. Por ello, no aceptan facilmente los cambios en sus cosas, en su

propio espacio y en sus horarios.
Q
Les gusta hacer las mismas cosas de la misma manera cada dia (tener
rutinas) o decir muchas veces las mismas palabras (perseveraciones)

sin aburrirse ni cansarse. Las rutinas les ayudan a calmarse cuando se
alteran frente a algunos cambios y cuando se aburren por no tener con

qué ocuparse.

Si no sabes qué es la estimulacién sensorial, te la explicaremos. Las personas
tenemos sentidos: vista, olfato, oido, gusto, tacto que nos ayudan a entender
muchas cosas alrededor de nosotros y todos tenemos nuestra propia manera
de hacerlo. Nos gustan diferetes colores, olores, sonidos, sabores y
sensaciones en la piel; a algunos les molesta la ropa de lana, otros prefieren
los sabores dulces, a algunos les gusta la musica fuerte, etc. Todo aquello que
percibimos por medio de nuestros sentidos lo llamamos estimulacién
sensorial.
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Los nifios con autismo perciben la estimulacién sensorial de manera
diferente a como lo hacemos quienes no tenemos autismo y algunas
veces nos demuestran con su comportamiento cémo se sienten frente
a esa estimulacion (5). Pueden, por ejemplo, tener muy buena audicién
y percibir un sonido de muy baja intensidad. Sin embargo, algunos
ruidos continuos en casa (por ejemplo, el de la lavadora o el de la
batidora) pueden llegar a molestarles o a producirles miedo, por lo que
se tapan sus oidos con las manos. Algunos nifios no aguantan los
sonidos fuertes, mientras que a otros les gusta escuchar musica a un
volumen muy alto.

Les gusta oler a otras personas o algunos objetos (por ejemplo,
materiales de madera, plastico y perfumes).

Tocan algunas cosas frecuentemente con sus dedos, porque les gusta
sentir una intensa presién en ellos.

Algunos sélo quieren comer su comida favorita y les da miedo probar
sabores nuevos.

A veces se alegran cuando observan objetos brillantes, dibujos en
movimiento o comerciales en |a television.

A algunos les gusta mucho girar y observar los objetos mientras giran,
como las ruedas de los carros, los carretes, etc.



;Por qué los niiios con autismo hacen
movimientos repetitivos?

Algunos nifos con autismo realizan estereotipias, es decir, movimientos
que se repiten, tales como: sacudir sus manos, saltar, balancear su cuerpo

y caminar en la punta de sus pies. Esto puede ocurrir cuando se alegran,

cuando algo los hace enojar, cuando estédn estresados o cuando miran algo

que les parece muy interesante.

:Los niiios con autismo tienen habilidades

especiales?

Algunos nifios con autismo desarrollan
habilidades especiales; por ejemplo,

pueden realizar muy rdpido operaciones
matematicas, armar rompecabezas

grandes, tocar musica o dibujar (6).

Muchos de estos nifios con autismo

que tienen habilidades especiales

pueden necesitar ayuda para realizar

tareas cotidianas (7), como jugar con

otros nifios, cruzar la calle de manera

segura, establecer amistades, sostener
conversaciones donde se usan chistes

o expresiones con doble sentido, asi

como asistir a lugares donde hay mucho )
ruido o iluminacion. >



;Podemos ayudar a los nifios con autismo?

Si. Los profesores, los padres, asi como los hermanos de los nifios con
autismo pueden ayudarlos en muchas de sus tareas. Algunas de ellas son
organizar una rutina diaria para las actividades en casa y en la escuela,
comprender el significado de refranes y aprender a expresar sus ideas con
mayor cuidado, de modo que no hieran los sentimientos de otras personas.
Cuanto maés lo intenten, teniendo en cuenta sus diferencias, mas los
ayudardan a aprender (8). Los nifios con autismo aprenden de manera
diferente y por esta razén requieren de mucha paciencia (9); sin embargo,
con nuestra ayuda podran mejorar, adaptarse y aprender (10).

16
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Al realizar un cuestionario a nifios que,

P\ como tu, tienen hermanos con autismo,
\ J

obtuvimos respuestas muy valiosas que te

-

podrian servir, ya que posiblemente tu te
has preguntado lo mismo. A continuacién

i
encontrards algunas de ellas. @ l‘é‘

;Por qué mi hermano quiere estar solo?

Como a muchos nifios con autismo se les dificulta entender qué ocurre a
su alrededor y especialmente cuando estdn en medio de muchas personas
pueden sentir agitacion, a veces desean estar solos y hacer las cosas que
mds les gustan, para calmarse.

;Por qué mi hermano no juega conmigo?

Algunos nifios con autismo no quieren jugar con otros nifios y esto puede
suceder por varias razones:

% Tal vez no han entendido lo agradable que puede ser jugar con otras
personas.

3 De pronto no saben cémo jugar; es decir, no entienden o no recuerdan

las reglas de los juegos. ﬁ
\ ’

1 Sélo quieren jugar con los objetos que conocen y de la manera en que
a ellos les gusta.




;Por qué mi hermano utiliza mis cosas sin
preguntarme?

Puede parecer que sélo se preocupan por ellos mismos o por “hacer
solamente lo suyo”. Pero lo que sucede realmente es que a veces los nifios

. 2 . . . Q
con autismo no comprenden cémo piensan los demds o qué les molesta.

;Por qué mi hermano no me mira cuando le

hablo?

Muchos nifios con autismo se sienten incémodos con el contacto visual
(mirar a los ojos) porque se les dificulta entender nuestra mirada mientras
les hablamos. Sin embargo, debes tener en cuenta que el hecho de que tu
hermano no te mire a los ojos cuando le hablas no significa que no te esté
prestando atencidn.

:Por qué mi hermano no responde cuando le
pregunto algo?

Algunos nifios con autismo se demoran en
responder o simplemente no responden
cuando les hacemos una pregunta. La

mayoria de las veces han escuchado la \'
pregunta, pero: N

J
>
1 Necesitan algo més de tiempo para

pensar la respuesta.
7
3 No saben qué responder.
3 No han comprendido lo que nosotros
esperamos que nos respondan. @

Q

. @



;Por qué mi hermano no sonrie cuando los
demas nos reimos?

Muchas personas con autismo tienen un
pensamiento demasiado literal, es decir, se
ajustan al significado exacto de las palabras
y tienen poca imaginacion. Por ello, se les
dificulta entender las comparaciones, las
metéforas y las insinuaciones. Por ejemplo:

o [
- e

“Tan alto como el cielo”.

“Tan luminoso como luciérnaga en la
noche”.

“La flor de tus labios”.

“Las perlas de tus ojos”.

“iMe encantan estos zapatos que estan exhibidos!” (esto se lo f . K
puede decir una persona a otra para insinuarle que le gustaria que )
\

se los obsequiaran, pero no de manera directa).

“Tengo un hambre terrible” (esto puede decirlo una persona cuando
espera que otra la invite a comer algo, aunque no se lo exprese

directamente). ngb



;Por qué mi hermano habla solo?

Algunos nifios con autismo disfrutan de hablar solos, asi como de decir sus
pensamientos en voz alta. No prestan atencién a quienes estdn a su alrededor
ni le dan importancia a que quieran escucharlos o no. Muchos, incluso, no
entienden que no deben decir algunas cosas delante de otros.

;Por qué mi hermano no habla?

Algunos nifios con autismo no hablan'y
los cientificos no saben cuél es la causa
de esto. Sin embargo, es importante que
sepas que aunque algunos nifios con

autismo no hablen, ello no significa que o )
no entiendan lo que dices. Incluso, pueden o
aprender otras maneras de comunicarse, | e
como usar imagenes para mostrar qué | /
quieren y entender qué quieren los demas. )

;Por qué mi hermano
quiere hacer las mismas
cosas muchas veces?

A la mayor parte de los nifios con autismo
les gusta hacer continuamente las mismas
cosas de la misma manera, ya que esto les
ayuda a estar tranquilos. Puede gustarles
jugar durante muchas horas con el mismo
objeto, mover su cuerpo hacia adelante y
hacia atrds, jugar con sus manos y repetir
las mismas palabras.

)

. @



;Por qué mi hermano repite lo que dicen los
demas?

Algunos nifios con autismo repiten exactamente lo que escuchan de otros o

repiten, pero agregando sus propias palabras. Esto sucede porque para ellos, a <
veces, es mds fécil responder preguntas o continuar conversaciones a través
de expresiones que han escuchado en otros que crear

expresiones propias.

;Por qué mi hermano repite continuamente
las mismas preguntas?

En ocasiones los nifios con autismo repiten
continuamente una pregunta cuando sienten
ansiedad frente a algo. Lo que ellos esperan
es que nosotros les respondamos siempre con
las mismas palabras y eso los calma.

;Por qué a mi hermano no le
gustan los cambios?

Los niflos con autismo se sienten tranquilos

cuando las cosas a su alrededor permanecen

iguales. Y cuando hay cambios, pueden sentir ﬁ
angustia y miedo; por ejemplo, pueden entrar

en panico cuando usan ropa nueva, cuando \ ’
les cambian el puesto en el automévil o

cuando van por un camino diferente al de
costumbre para el colegio.

&7
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;Por qué mi hermano pisa y rompe cosas? ;Por
qué se golpea a si mismo y a los demas?

Algunos nifios con autismo no entienden que algo que se rompe no puede
repararse o que las otras personas pueden sentirse mal o sentir dolor con lo <
que ellos hacen. Ademas, hay otros motivos para que actlen asi, entre los 4

cuales estdn:

a%

» No entienden o les parece dificil algo que les pedimos que hagan.
¥ Intentan decirnos que no quieren algo o expresar su enojo.

% Pueden sentir alegrfa por el sonido de un objeto cuando cae o
entusiasmarse cuando ven que se rompe.

;Por que mi hermano vocifera?

Algunos nifios con autismo no comprenden que pueden molestar a los
demads con sus voces; por ello, las utilizan libremente para lo que deseen'y
a cualquier volumen, sin prestar atencién a las demds personas. Ademas,
pueden vociferar por las siguientes razones:

#Asi demuestran su enojo, su
alegria o que no quieren hacer
algo.

i Les gusta escuchar su voz.

- Quieren que les presten
atencién.




;Por qué mi hermano me
toma de la mano cuando
quiere algo?

Esto puede suceder por varios motivos, entre
los cuales estan:

3 No comprenden que pueden hacer
cosas por si solos; por ello, piden ayuda
o compafiia para hacerlas mediante ese
gesto (tomar de la mano a otro).

# Aunque algunos nifos con autismo
pueden hablar, prefieren utilizar gestos
) para comunicarse. Otros nifios con
autismo atin no comprenden que
hablando pueden expresar mas
facilmente lo que quieren.
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Sieres hermano de un
NiRo con autismo...




;Como explicar a los demas como son los ni-
nos con autismo?

tf\gf\"

Cuando los demds te pregunten acerca de tu hermano, puedes decir que tiene
autismo o que tiene una manera diferente de comprender y comunicarse
(11,12). También puedes pensar en otra respuesta con la ayuda de tu mama
ylo papd. O puedes elegir una de las siguientes respuestas que escribieron
otros nifios que, como t, tienen hermanos con autismo:

1 Les hablé sobre sus habitos y sobre las cosas diferentes que hace.
i Algunas veces se comporta de manera distinta.
% Les digo que es diferente a nosotros.

> Les dije que no habla, pero entiende e imita.

Tal vez tener un hermano con autismo
signifique para ti

Sentir que debes protegerlo, Pensar que tus padres se
aunque sea mayor que tu. \ ocupan mucho con tu hermano.

/7

Pensar que no logras hacer g
algunas cosas que quisieras
porque no tienes la =

Sentir que tus padres te
o desgastan porque te exigen
WY mucho al pedirte que cuides
A de tu hermano o que lo

paciencia. o ).
\. — .) ayudes.
Sentir que las cosas

e ~ : " :
se ponen dificiles. / Sentir que cuidan mds a tu
LS hermano y que le dan mas
< atencion a él o que te
¢ regafian mas a ti.

Los nifios que tienen hermanos con autismo pueden tener estos sentimientos
y pensamientos. Si tu los tienes, no debes preocuparte por ello, pues es
normal que te sientas asi.



Retos que puedes tener si tu hermano tiene

autismo

Los nifios que tienen hermanos con autismo pueden tener estos sentimientos

y pensamientos.

- Debemos irnos muy rapido
del restaurante.

- Me regaiian mas que a mi
hermano.

- Mi hermano grita
fuertemente.

- Mi hermano no habla.
@ - A mi hermano le molesta

que lo vean y es muy rudo
con nosotros.

- Mi hermano hace ruido
cuando vienen mis amigos y
no le prestan atencion.

- Cuando salimos, vamos
solamente a donde mi
hermano puede ir. No

vamos al cine.

- No entiendo lo que mi
hermano pide.

- Mi hermano me apaga el

televisor.

- Mi hermano rasga mis
cuadernos.

- Los demas piensan que mi

hermano es travieso.

- Mi hermano no juega
conmigo.
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Tal vez te guste que tu hermano con
autismo...

Ao ey

Otros niflos como tu dicen que lo que les gusta de su hermano con autismo

©5%

-
O
- Nada solo y bucea. - Aprende algunas cosas gradualmente.
- Hace lo que le pedimos. - No le molesta cuando hacemos ruido.
- Cuando lloro, me limpia las lagrimas. - Rie continuamente.
- Viene y se sienta junto a mi. - Saca los sonidos de las canciones.
- Me agarra de la mano para pedirme algo. - Dice cosas graciosas.
Z - Nos perseguimos uno al otro. - Recolecta tapas.
- Se esconde en el ropero. - Cuando dice una palabrita.
- Ahora come solo. - Ordena sus cosas.
- Monta en bicicleta. - Cuando come con el tenedor. \ J)

- Me alegra que salte alegremente. - Cuando juega y devuelve las cosas.

- Muchas veces es gracioso.
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Tu también puedes escribir tus respuestas

;Qué te gusta de lo que hace tu hermano con autismo?

|

Lo que hace tu hermano con autismo y no entiendes por
qué lo hace

|

Algunas cosas que haces con tu hermano con autismo I




De lo que hace tti hermano con autismo, ;qué es un reto
para ti?

Cuando hablas con tus amigos, ;qué les dices sobre tu
hermano con autismo?

Cuéntanos algo bonito sobre tu hermano con autismo f l K




Tu diario

En estas paginas puedes escribir, cuando quieras, cosas que ocurren con tu
hermano que tiene autismo. Pueden ser cosas que hacen juntos, dificultades
o situaciones graciosas que sean importantes para ti. Si deseas, también
puedes anotar la fecha.
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arta de la traductora y
dapadora

Contar con esta obra en espanol permite que la labor realizada por la

Sociedad de padres, tutores y amigos de las personas con autismo de la provincia de
Larisa (Grecia) trascienda fronteras y llegue a un mayor niimero de personas.
Tener a un hermano o hermana con autismo representa adaptaciones en la
vida de los nifos, por lo que contar con una guia elaborada por personas con
experiencias similares, facilita la comprension del autismo, de las personas que
lo tienen y de su entorno familiar.

Fue muy agradable encontrarme con este libro en su idioma original (griego),
dirigido a los nifios que tienen hermanos con autismo. Cuando entregué esta
traduccion y adaptacion al espanol a la Editorial UAM yo tenia 33 afios,
mientras que mi Unico hermano, Julidn, quien tiene autismo, tenia 37 afos.
iCudnto hubiera deseado tener en mis manos un libro asi en mi nifiez o
adolescencia! Creo que me hubiera facilitado comprender a mi hermano en
aquellas épocas. De igual modo, me hubiera permitido entender que yo no era
la dnica nifia con un hermano con autismo y que otros nifios se enfrentaban a
los mismos retos que yo.

Quiero decirte que, independientemente de la edad que ti y tu hermano
tengan, estan aprendiendo el uno del otro. Yo no serfa la persona que soy hoy
sin mi hermano. Por él decidi estudiar psicologia, ser investigadora y desarrollar
iniciativas para ayudar a otros nifios con autismo, asi como a sus familias. Hoy
en dia, mi hermano continta siendo la persona que inspira todos mis
proyectos.

Quizds ahora no comprendas todo lo que le sucede a tu hermano, asi como atiy
a tu familia en torno al autismo. Quizas te sientas confundido con algunas cosas
que pasan en tu vida, como el hecho de que tus padres no te presten tanta
atencién como desearias por estar ocupados con tu hermano; te comprendo,
porque yo también me senti asi cuando era nifa. Pero debes saber que no tienes
la culpa de nada, ni tampoco tu hermano, ni tus padres. Por el contrario, ellos
te aman y saben que eres muy valiente cada vez que los apoyas.



¢Alguna vez has llorado por lo que sucede con tu hermano? Yo también lo hice.
De hecho, estoy derramando algunas lagrimas al escribirte esta carta y al traer
a mi mente tantos recuerdos junto a mi hermano. Es natural todo lo que estds
sintiendo. Sin embargo, cuando seas adulto, encontrards lo valioso de haberte
enfrentado a los retos de darle lo mejor de ti a tu hermano con autismo.

Quiero enviarte un abrazo muy fuerte y decirte que nosotros, quienes tenemos
un hermano con autismo, estamos aprendiendo a comprender a las personas
diferentes y a ver no solamente sus dificultades, sino también todas las
capacidades que tienen. Esto es algo que hace falta en el mundo en que vivimos,
donde muchas personas son poco comprensivas y no entienden que tener
autismo u otra condicién no es malo, sino que es una manera diferente de
entender el mundo. Por eso, todo lo que estas aprendiendo junto a tu hermano
te va a ayudar en tu vida, mientras apoyas y comprendes a otros. Y eso es lo que
deseo para ti: que crezcas, que hagas realidad tus suefios y que tu experiencia
con tu hermano con autismo te permita inspirarte y ser feliz.

Con carifo,
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